
音乐表演专业（体育舞蹈方向）教学进程安排表 
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程
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属 

序 
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课
程
类
型 

学 
 
  

分 

学 
 
  

时 

学时分配 
实施学期 
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(证)
对接 

第一学年 第二学年 第三学年 

理论 
学时 

实践 
学时 

一 二 三 四 五 六 

      

公
共
基
础
课 

必
修
课 

公 
共 
必 
修 
课 

1 思想道德与法治 B 3 54 36 18 1       

2 
毛泽东思想和中国特色社
会主义理论体系概论 

B 2 36 27 9  2      

3 
习近平新时代中国特色社

会主义思想 
B 3 54 45 9 1 2      

4 形势与政策 B 1 48 24 24 1 2 3 4 5 6  

5 国家安全教育 B 1 18 14 4   3     

6 
大学生职业发展与就业 

指导 
B 1 18 14 4 1       

7 大学生创新创业教育 B 1.5 27 20 7  2      

8 大学生心理健康教育 B 2 36 30 6  2      

9 军事理论 A 2 36 36 0 1       

10 体育与健康 B 6 108 12 96 1 2 3     

11 大学语文 B 2 36 18 18  2      

12 大学英语 B 2 36 18 18 1       

13 信息技术素养与应用 B 3 54 27 27  2      

14  劳动专题教育 B 1 18 2 16  2      

小  计 30.5 579  323  256        

选
修
课 
 

公
共
限
选
课 

1 思想政治理论课 B 2 36 18 18  T2-6，至少修满 2 学分  

2 公共艺术课（8 选 1） B 2 36 18 18  T2-6，至少修满 2 学分  

3 实用英语 B 3 54 27 27  2      

小  计 7 126 63 63        

合  计 37.5 705 386 319        

专
业
（
技
能
）
课 

必
修
课 

专 
业 
群 
平
台 
课 

1 实用艺术英语 B 3 54 27 27   3     

2 音乐基础理论 B 1.5 27 10 17 1       

3 视唱练耳 B 2 36 6 30  2      

4 芭蕾基础训练 B 1.5   27 7 20 1       

5 舞蹈基本功 B 2 36 6 30  2      

6 体育艺术概论 B 1.5 27 20 7 1       

小   计 11.5 207 76 131        

专 
业 
核 
心 
课 

1 拉丁舞基础 B 8  144 14 130 1 2     
课赛
(证) 

2 拉丁舞表演与教学 B 8 144 14 130   3 4   
课赛
(证) 

3 摩登舞基础 B 4 72 12 60 1 2     
课赛
(证) 

4 摩登舞表演与教学 B 4 72 12 60   3 4   
课赛
(证) 

5 少儿体育舞蹈教学法 B 2 36 18 18    4    

6 舞蹈剧目表演与创编 B 4 72 12 60    4   
课赛
(证) 

小  计  30 540 82 458        

集
中

1 入学教育 C 1 30 0 30 1       

2 军事技能 C 2 112 0 112 1       



实
践
课 

3 社会实践 C 1 30 0 30  2      

4 校内管理实践 C 1 30 0 30   3     

5 
体育舞蹈教学实践 

（工学交替） 
C 6 180 0 180          5   

6 
舞蹈剧目表演实践 
（工学交替） 

C 6  180 0 180        

7 岗位实习 C 21 630 0 630     5 6  

8 毕业教育 B 1 30 10 20      6  

小  计 39 1222 10 1212        

选
修
课 

专
业
限
选
课 

1 教育学 B 2 36 10 26  2     

 

2 瑜伽 B 2 36 10 26  2     

3 心理学 B 2 36 6 30   3    

4 运动综合理论与康复保健 B 2 36 4 32   3    

5 中国舞 B 2 36 6 30   T3/T4   

6 爵士舞 B 2 36 6 30   T3/T4   

7 音乐编辑与制作 B 2 36 6 30    4   

8 舞蹈学 B 2 36 6 30    4   

9 啦啦操 B 2 36 4 32    4   

10 健美操 B 2 36 4 32    4   

11  群众文化活动策划与组织 B 2 36 10 26    4   

12 舞蹈解剖基础 B 2 36 10 26    4   

小  计 10 180 30 150        

合  计 90.5 2149 198 1951        

其
他 

选
修
课 

任
意
选
修
课 

1 科学艺术类 B ≥2 ≥36 18 18 T2-5，至少修满 2 学分  

2 非遗类 B ≥2 ≥36 18 18 T2-5，至少修满 2 学分  

3 
其他类（跨界选修/专升本
/创新创业类/信息技术

类） 
B ≥2 ≥36 18 18 T2-5，至少修满 2 学分  

小  计 ≥6 ≥108 54 54   2 2    

拓
展
活
动
课 

1 
红色文化/安全教育/ 

网络文明 
B ≥2 ≥36 18 18 T1-5，至少修满 2 学分  

2 
公益劳动/志愿服务/ 

非遗活动 
B ≥2 ≥36 18 18 T1-5，至少修满 2 学分  

3 双创活动/社团/工作室 B ≥2 ≥36 18 18 T1-5，至少修满 2 学分  

小  计 ≥6 ≥108 54 54        

合  计 12 216 108 108        

毕
业
学
分
要
求 

必修课
学分要
求 

公共必修课 30.5 579 323 256        

专业群平台课 11.5 207 76 131        

专业核心课 30 540 82 458        

集中实践课 39 1222 10 1212        

小  计 111 2548 491 2057        

选修课
学分要
求 

公共限选课 7 126  63 63        

专业限选课 10 180  30 150        

任意选修课 6 108 54 54        

拓展活动课 6 108  54 54        

小  计 29 522  201 321        

合    计 140 3070 692 2378        

 


